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中國地理相關的學與教資源套 

課題 2： 人口變化 

(教學計劃） 
目標學生：高中地理 

主題： 人口變化 

已有知識： 

• 了解世界各國人口情況。 

• 了解人口增長的概念。 

目標： 

a. 知識： 

• 了解我國的人口變化。 

• 了解我國家庭計劃政策的變化。 

b. 技能： 

• 分析技能：研究、分析和解釋數據以理解地理現象。 

•  溝通技巧：使用適當的詞彙和地理概念有效地交流想法。 

c. 價值觀及態度： 

• 意識到人口變化的持續趨勢是我國面臨的重要問題。 

• 關心與人口相關的議題。  

使用的視頻： 

(1) 主題 2：不斷變化的人口 視頻（高中版） 

其他相關影片（僅中文版）： 

1) [24 小時]人口普查數據公布·國家統計局局長 寧吉喆回應近十年間我國人口成長放緩

趨勢 

https://tv.cctv.com/2021/05/11/VIDE9F6dAWB1GlCla8Jz7g5q210511.shtml , 00:00-02:47 

2)「人口」人口轉型向未來

https://tv.cctv.com/2019/07/09/VIDEywmoxqpYv8NzHM8RVkLA190709.shtml 

 

https://tv.cctv.com/2021/05/11/VIDE9F6dAWB1GlCla8Jz7g5q210511.shtml
https://tv.cctv.com/2019/07/09/VIDEywmoxqpYv8NzHM8RVkLA190709.shtml
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課題 2 人口變化： 人口變化（高中地理） 

學與教活動 教學流程 時間 互動方式 提出的問題 教學資料 

課前任務 教師著學生完成課前任務。學生閱讀 2023 年《紐

約時報》刊登的一篇文章摘錄，研究數據和圖表，

回答問題。 
課前 課前任務 

 工作紙， 

知識框 2.1，

圖 2.1及圖

2.2 

課堂 1 

學生匯報課前任

務 

教師邀請幾位學生匯報他們對中國和印度人口增長

比較的結果。其他學生在工作紙上做筆記。教師總

結印度超越中國成為人口第一大國的因素。 15 分鐘 
分享/ 學生匯

報 

• 比較中國和印度的人口增長並完成選擇

題。 

• 中國長期以來一直是世界上人口最多的

國家，但現在已被印度超越。甚麼原因

導致這種人口變化？ 

工作紙 

 

內容 1：我國人

口增長的變化 

教師播放主題 2 人口變化視頻（高中版），讓學生

研究我國的總人口和人口增長率。教師邀請一些學

生分享他們的討論結果。其他學生在工作紙上做筆

記，了解我國人口增長的變化。 
20 分鐘 

示範、討論、

分享/學生匯

報 

• 在過去的 70 多年中，我國的人口增長發

生了哪些變化？ 

• 為甚甚麼我國的人口增長正在減緩？ 

 

 

工作紙， 

視頻，圖 2.3

及圖 2.4   

總結 教師總結人口變化的趨勢並給予學生提示，這樣的

變化將導致政府的計劃生育政策發生變化。 

 

 

5 分鐘 教師講解 
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課堂 2 

課堂引入 教師邀請學生描述我國人口變化的趨勢，並讓學生

思考如果他們是我國政府，他們會採取哪些措施來

解決於第一課堂中發現的人口問題。。 

5 分鐘 學生分享 
  

內容 2：我國計

劃生育政策的變

化 

教師讓學生閱讀我國計劃生育政策變化的知識框

2.2，並與他們討論計劃生育政策的變化。教師讓

學生討論為甚麼我國在 1970 年代末實施計劃生育

政策。 

15 分鐘 
討論、分享/

學生匯報 

• 我國的計劃生育政策發生了哪些變化？ 

• 我國為甚麼在 1970 年代末實施計劃生育

政策？ 

 

工作紙， 

知識框 2.2 

計劃生育政策的

變化 

教師帶領學生閱讀圖 2.5，該圖顯示了 1982 年、

2000 年和 2020 年的人口年齡結構。學生分組討論

家庭政策對人口年齡結構的影響。 
10 分鐘 

討論、分享/

學生匯報 

• 計劃生育政策對我國的人口年齡結構有

哪些影響？ 

• 為甚麼我國自 2016 年開始改變計劃生育

政策？ 

工作紙，圖

2.5，知識框

2.3 

總結 教師概括人口增長和計劃生育政策的變化，以及它

們對我國人口發展的影響。 
5 分鐘  

  

 

課後任務 

目標: 

• 了解新冠疫情如何影響我國的生育情況。 

• 了解新冠疫情對我國人口增長的影響。 

 

 


